23. Mondorfer ReWE- lUclhnochtsIauf
am 03. Dczember 2017

(Or) - Kinder und Erwachsene
laufen fiir die Elterninitiative
krebskranker Kinder Sankdt
Augustin e.V.
Weihnachtslauf - ich freuw’
mich drauf!

GroBe Dinge werfen ihre Schat-
ten voraus:
Am 03, Dezember 2017, also am
1. Advent, jahrt sich bereits zum
23. Mal der traditionelle Mon-
dorfer REWE-Weihnachtslauf,
der stets gemeinsam mit dem
Weihnachtsmarkt des Mondor-
fer Ortsrings in Niederkassel-
Mondorf stattfindet, und unter
dem Motto steht: ,,Laufend und
Walkend helfen!*
Beim 23. Mondorfer REWE-
Weihnachtslauf werden auch in
diesem Jahr wieder verschie-
dene Distanzen angeboten:
Zun#chst starten die Bambinis
fiir die Jahrgdnge 2010 - 2015
um 10:00 Uhr tiber 150 Meter
gefolgt um 10:10 Uhr vom Kin-
der- und Jugendlauf fiir die Jahr-
ginge 2002-2009.
Unter dem Gesichtspunkt einer
méglichst grofien Hilfe gibt es
den bei vielen aktiven Lauferin-
nen und Liufern sehr beliebten
5.000 Meter langen Jedermann-
/-frau-Lauf, der als dritter Lauf
um 10:25 Uhr gestartet wird.
Der Jedermann-/-frau-Lauf, ist
fiir die Jahrgénge 2007 und &lter
gedacht. Dies ist eine recht an-
nehmbare Streckenldnge und
richtet sich speziell an alle
Hobby- und Freizeitlaufer bzw.
Liuferinnen denen die 10 km
Strecke zu weit oder noch zu
strapazios ist. Auch fiir Neu- und
Wiedereinsteiger sowie fiir die
groBe Zahl der ,,Stammtisch -
Liufer, - FuBball - Mannschaf-
ten usw. bietet sich dieser Lauf
auf Grund der Streckenlénge an.
Im Anschluss daran begeben
sich um 10:28 Uhr die Walker
‘und Nordic Walker (Jahrginge
1999 und ilter) auf die 10 km-
Strecke. Hierbei ist wegen der
_ getrennten Zeitmessung darauf
Zu achten, dass die Aktiven sich

entweder fiir Walking oder fiir

Nordic Walking melden und
dass die Walker vor den Nordic
Walkern starten.

Piinktlich um 11:25 Uhr startet
schlieBlich der REWE-Haupt-
lauf iber 10 km fiir die Jahr-
ginge 2003 und &lter.

Start: Niederkassel-Mondorf,
Adenauerplatz, am Weihnachts-
markt.

Online-Anmeldung iiber
www.lauftretf-mondorf.de oder
kostenpflichtige Nachmeldung
bis eine %4 Stunde vor Beginn
der einzelnen Laufe: Vor Ort im
Wettkampfbiiro im Kath. Pfarr-
heim am Adenauerplatz.

Achtung:

Zur effizienteren Zeitmessung
laufen und walken wir mit dem
RealTime ChampionChip (ohne
Chip ist keine Teilnahme mog-
lich!). Fiir alle Teilnehmer ohne
eigenen Chip kommt der soge-
nannte "Single Use Chip" zum
Einsatz. /

Teilnehmer, die einen "Single
Use Chip" bendtigen, bekom-
men diesen vom Veranstalter ge-
stellt. Der Zeitmesschip wird mit
den Startunterlagen ausgegeben.
Die Chipgebiihr von 3,00 €

wird mit der Startgebiihr vom
Konto abgebucht bzw. bei Nach-
meldung fallig.

Die verwendeten Zeitmesschips
sind NICHT kéuflich. Der Ein-
satz bei anderen Laufveranstal-
tungen ist mit den genannten
Chips nicht méglich. Der Chip
muss nach dem Zieleinlauf wie-
der abgegeben werden. Andern-
falls werden 25,00€ nachbe-
(Ot) - rechnet.

Besitzer eines gelben Real Time
Champion Chip kénnen Ihren
Chip unter Angabe der Chip-
nummer selbstverstindlich wei-
ter benutzen.

Fiir den Kinder- und Jugendlauf
und Kinder im Jedermannlauf
werden schwarze Chips ohne
Pfandgeld ausgegeben, die di-
rekt am Ziel zuriickgegeben
werden miissen — andernfalls
werden 10,00 € nachberechnet.
Die Chips miissen grundsitzlich
am FuBgelenk bzw. Laufschuh
befestigt werden.

Seit 23 Jahren engagiert sich die
Leichtathletik-Abteilung  des
TuS Mondorf mit seinem Lauf-
und Walking-Treff (LT TuS
Mondorf) fiir den traditionellen
Benefizlauf zugunsten der El-
terninitiative krebskranker Kin-

der Sankt Augustin e.V.; denn
der Reinerlos dieses Mondorfer
Weihnachtslaufes wird jedes
Jahr dieser Krankenhaus-Abtei-
lung zur Verfiigung gestellt. Der
LT TuS Mondorf unterstiitzt mit
dieser Aktion die Bemiithungen
der Krankenhausleitung der As-
klepios-Kinderklinik und der EI-
terninitiative, den krebskranken
Kindern und somit auch deren
Familien die alltigliche schwere
Last zu mindern.

Jahr fiir Jahr ermoglicht diese
Spende, die besonders durch den
Start begeisterter Lauferinnen
und Liufer und Walkerinnen
und Walker aus den verschiede-
nen Kreisen des Leichtathletik-
Verbandes Nordrhein (LVN)
und natiirlich- des gesamten
Rhein-Sieg Kreises ermdglicht
wird, den Kindern der Station 1b
der Kinderklinik Sankt Augustin
nicht nur etwas von der Weih-
nachtszeit zu erleben, sondern
begleitet sie auch wihrend des
gesamten Jahres.

Weitere Informationen bei Mi-
chael Schoring, Tel. 0228-
9096954 und 0176-43490251
oder unter www.lauftreff-
mondorf.de a
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